
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

の暖
あたた

かな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

、新年度
しんねんど

を迎
むか

えました。 

新入生
しんにゅうせい

の皆
みな

さんは、これから始
はじ

まる学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に期待
き た い

と不安
ふ あ ん

 

でいっぱいのことと思
おも

います。今年度
こんねんど

も、皆
みな

さんが安心
あんしん

し 

て給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

し、心
こころ

を込
こ

め 

ておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきます。１年
ねん

間
かん

よろしく 

お願
ねが

いいたします。 

給 食
きゅうしょく

の量
りょう

は、年
ねん

に３回
かい

の身体
しんたい

測定
そくてい

を機会
き か い

に変
か

わります。身体
しんたい

測定
そくてい

の記録
き ろ く

を通
とお

してみなさ

んの成長
せいちょう

の様子
よ う す

を見
み

て、担任
たんにん

の先生
せんせい

と、みなさんがどのように給 食
きゅうしょく

を食
た

べているのか、ど

の程度
て い ど

なら増
ふ

やしても大丈夫
だいじょうぶ

なのか相談
そうだん

しながら、クラス全体
ぜんたい

の量
りょう

を増
ふ

やしていきます。 

ただ、クラス全体
ぜんたい

で量
りょう

が増
ふ

えても、食
た

べられる量
りょう

は人
ひと

によって違
ちが

います。全員
ぜんいん

が同
おな

じ量
りょう

を食
た

べる必
ひつ

要
よう

はありません。たくさん食
た

べられる人
ひと

はおかわりをして、ひかえめな人
ひと

は始
はじ

めに

量
りょう

を減
へ

らすようにして自
じ

分
ぶん

に合
あ

った量
りょう

を残
のこ

さず食
た

べられるようにしましょう。 

 毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べてい

ますか？ 朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っ

ていた体
からだ

や脳
のう

を目
め

覚
ざ

めさせ、

元気
げ ん き

に活動
かつどう

するためのエネル

ギー源
げん

として、とても大切
たいせつ

で

す。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べ

て、１日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさ

せましょう。 

 

※家族
か ぞ く

と読
よ

みましょう。 

出典：全国体力・運動能力、運動習慣等調査 報告書 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、栄養士
えいようし

が献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

 

基準
きじゅん

」では、１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の３分
ぶん

の１程度
て い ど

を目安
め や す

に、カルシウムは２分
ぶん

の１など、 

家庭
か て い

での食事
しょくじ

で不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

を補
おぎな

えるように基準値
きじゅんち

が定
さだ

められています。 

 「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・牛 乳
ぎゅうにゅう

」の組
く

み合
あ

わせを基本
き ほ ん

に、さまざまな食品
しょくひん

や調
ちょう

 

理法
り ほ う

を取
と

り入
い

れ、行事食
ぎょうじしょく

、郷土
きょうど

料理
りょうり

、外国
がいこく

の料理
りょうり

など、バラエティーに富
と

んだ献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

法
ほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として 

実施
じ っ し

されるものです。成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バ

ランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する

実践力
じっせんりょく

を身
み

につけさせるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 


