
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年
ねん

生
せい

は、初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

が始まりました。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の準備
じゅんび

の仕方
し か た

に

ついて、６年生
ねんせい

から教
おそ

わりました。６年生
ねんせい

のみなさんありがとうございました！ 

この他
ほか

にも、クラブ活動
かつどう

や家庭科
か て い か

など、食
しょく

を楽
たの

しみ、食生活
しょくせいかつ

について学
まな

ぶ教科
きょうか

も始
はじ

まって

います。また、調理
ちょうり

実習
じっしゅう

も始
はじ

まります。 

９年生
ねんせい

は、昨年度
さくねんど

に栽培
さいばい

したアサリの放流
ほうりゅう

を行
おこな

いました。2 ㎜ほどだったアサリの稚
ち

貝
がい

は、一年
いちねん

経
た

つと 3 ㎝ほどになっていました。順 調
じゅんちょう

に育
そだ

っていけば、９年生
ねんせい

が育
そだ

てたアサリを

秋
あき

ごろには食
た

べられるかもしれません。９年生
ねんせい

のみなさんお疲
つか

れ様
さま

でした。 

 ２年
ねん

生
せい

は、スナップエンドウのすじ取
と

りをしました。すじを取
と

ったスナップエンドウは、

調理員
ちょうりいん

さんに調理
ちょうり

してもらい、全校
ぜんこう

のみなさんの給 食
きゅうしょく

になりました。 

 ２年
ねん

生
せい

のみなさんありがとうございました！ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんはなぜ大切
たいせつ

なのでしょうか 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるためには 

 

早
はや

起
お

きして、ゆとりをもつ。 夕
ゆう

ごはんを夜
よる

おそくに食
た

べない。 ねる前
まえ

におかしを食
た

べたり、 

夜
よ

ふかしをしたりしない。 

新緑
しんりょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

となりました。 

子
こ

どもたちは新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたようで、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後
あと

片
かた

付
づ

けを協 力
きょうりょく

してス

ムーズに進
すす

めている様子
よ う す

が見
み

られます。 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？ 朝
あさ

な

かなか起
お

きられない、日中
にっちゅう

ボーッとしてしまう、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

になる症 状
しょうじょう

がある

場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

リズムを見
み

直
なお

してみましょう。 

 

夜
よる

、ねむっているときも、わたしたちの心臓
しんぞう

はずっと動
うご

いていて、呼吸
こきゅう

も行
おこな

われています。そ

のため、朝
あさ

、起
お

きたときは体
からだ

のエネルギーは少
すく

なくなっています。 

朝
あさ

ごはんは、ねむっていた脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、勉強
べんきょう

したり運動
うんどう

したりするための大切
たいせつ

なエ

ネルギーのもとになります。 

 


